Drinks for babies and young children: Slovak

Napoje pre dojcata
a malé deti

e B #;{‘.\q
4% . " Public Health '
e Scotland




Pre dojcata je najlepsie materské mlieko

Dojcatd, ktoré sU dojcené, nepotrebuji iné tekutiny prvych Sest mesiacov. Pocas prvého roka zivota by
malo byt materské mlieko alebo dojcenské mlieko ich hlavnym napojom.

Pokracujte s materskym mliekom alebo dojcenskym mliekom ako hlavnou tekutinou, ked odstavujete
svoje diefa. Ak by sa dojca potrebovalo napit okrem mlieka, dajte mu vychladeni prevareni vodu
z vodovodu (do veku 6 mesiacov).

Pri priprave dojcenského mlieka budte vzdy mimoriadne
opatrni a dodrziavajte pokyny vyrobcu. Momentalne

sa odpordca pripravif naraz len jednu flasku
dojcenského mlieka. Poradi vam vas zdravotny

terénny pracovnik.

Mozete pouzif aj balen vodu, ale obsah sodika
(niekedy uvadzany ako Na) musi byt nizsi ako
200 mg na liter. Pred pripravou jedla je tiez
potrebné prevarif balend vodu.




Dojcenské mlieko na baze soje obsahuije cukry, ktoré mézu spdsobif zubny kaz. Dojcenské mlieko na
baze soje je vhodné len od 6 mesiacov a malo by sa podavat iba na odpordcanie lekara alebo terénneho
zdravotného pracovnika. Pokracovacie dojcenské mlieko nema ziadnu vyhodu v porovnani s ,prvym”
dojcenskym mliekom a nie je potrebné.
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Vyber napojov bez cukru pre vase dojca:

* vytvori zdravé navyky pre Zivot

* pomoze predchadzat zubnym kazom
* zlepsi celkové zdravie a vyzZivu dietata

* udrzi pekny Usmev vasho dojcafa.
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Pohare s naustkom: krok vpred pre dieta

® Po 6 mesiacoch zavedte pohar s ndustkom e Pohdre bez rozliatia (s ventilom) povzbudzujo
(free-flow cup). vase diefa k saniu a nie chlipaniu, a preto
by ste sa im mali vyhnUt. Saci pohyb moze

* Pohdre s ndustkom umozriujo kvapkanie vody, _ o ) 5
nepriamo viest k problémom s recou.

ked'je pohar otoCeny hore dnom. Pohare
s ndustkom v@m prinesie terénny zdravotny e Napoje z flase s vacSou pravdepodobnosfou
pracovnik v ramci programu Childsmile. vedu k problémom so zubami, pretoze
tekutina mé tendenciu zostaf'v Ustach dlhSie
ako pri pifi z pohara.

e Zamerajte sa na to, aby sa dojca do svojich
prvych narodenin naudilo pit z pohara (a uz
nepouZzivalo flasu).




¢ Nikdy nepodavaite sladké napoije vo flasi
alebo pohari s ventilom, pretoze to mdze velmi
rychlo spdsobit zubny kaz.

¢ Nikdy nedavaite dojcatu sladené napoje vecer
pred spanim alebo pocas noci, ak sa zobudi.
Dalie nebezpecné chvile pre sladené napoje
s0 medzi jedlami, v kociku, autosedacke alebo
na utesenie.

¢ Nikdy nenechavaijte dojca samé s poharom
alebo flasou, ¢i uz pocas dia, alebo ked'je
v posteli, pretoze sa mdze zadusit.

Voda je najlepSim napojom
medzi jedlami pre smddné
dojcata a batolata.
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Poradenstvo o inych napojoch

Voda &z

Po 6. mesiaci zivota je voda najlepSim napojom na uhasenie smdadu medzi jedlami.
Pouzivaijte vodu z vodovodu (radSej ako balend). Dojcatam mladSim ako 6 mesiacov
podavaijte vychladend prevarent vodu z vodovodu iba v pripade potreby. Zdravotny

terénny pracovnik vam poradi. v
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' Kravské mlieko
Od 12 mesiacov mdzete zacat podavaf plnotucné alebo polotucné pasterizované
| kravské mlieko ako hlavny napoj. Mlieko obsahuije vapnik, ktory je ddlezity pre pevné
d kosti. Pasterizované odstredené a 1% kravské mlieko by sa nemalo podavaf ako hlavny
napoj do veku 5 rokov.

Zriedena cerstva ovocna stava (jeden diel sfavy na jeden diel vody alebo
viac vody podla potreby)

Méze sa podavat od veku 6 mesiacov iba pocas jedla. Zriedena cerstva ovocna Stava
je dobrym zdrojom vitaminu C a najlepSie je ju podavaf s ranajkami alebo hlavnym
jedlom, aby pomohla vstrebavaniu zeleza. Nikdy nepodavaite tento napoj medzi
jedlami, pretoze Cerstvé ovocné Stavy su kyslé a mdzu opotrebovat zuby vasho diefata.
Pamdtaijte — nikdy nepodavaijte Stavu v dojcenskei flasi. =



Napoje, ktoré sa neodporicajo

x Napoje pre dojcata
Vacsina napojov (dokonca qij tie, ktoré s
oznacené ako ,bio” alebo ,zdravé”) obsahuiju
cukor, ktory mdze sposobit zubny kaz.

x Ochutené vody

VacSina ochutenych vod obsahuje umelé

sladidla, a preto by sa nemali podavat dojcatédm

a batolatdm. Mnohé z tychto napojov tiez
obsahujo cukor, ktory mdze spdsobit zubny kaz.
Tieto n@poje su tiez kyslé a mozu opotrebovat
zuby vasho diefata.

x Ochutené mlieko, mliecne kokteily

a smoothies na baze mlieka
Obsahuju cukry a mdzu spdsobit zubny kaz.
Nikdy nepodavaite tieto napoje medzi jedlami
alebo vecer pred spanim.

x Sirupové a sytené napoje
Obsahujo cukry a umelé sladidla. Neodpordca
sa davat tieto ndpoje dojcatdm alebo batolatam.
Ak podavate sirupovi vodu, nezabudnite podavaf
dobre zriedent a iba pocas jedla.

x Caij, bylinkovy €aj a kdva
(aj nesladend)
Tieto n@poje nie st vhodné pre dojcatd a malé
deti. Ovplyviujo spdsob, akym dieta absorbuje
Zelezo z potravy.

Cisté mlieko a voda
sU najbezpecnejsimi
napojmi pre zuby.




Citajte etikety - skontrolujte cukor!

Skontrolujte etiketu a davaite si pozor na skryté cukry.

ZloZenie sy . L - .
voda,glukozafruktézovy sirtp(z psenice a kukurice), 3tava z tiernych Hlavne si davajte pozor na: glukéza, glukézovy sirup,
ribezli zkoncentratu (6% ,vitamin G, kyselina citronova. - o P -
o o fruktoza, koncentrovana ovocna sfava, sacharéza,
Nutri¢né informacie B . . .
— dextréza, med, invertovany cukor, maltéza
Typické hodnoty na 100 g . ) ) . ;
Energeticka hodnota 219 kJ/51 kalorii a hydrolyzované skroby. Ak ich vidite na etikete, skiste sa
Bielkovinova stopa tymto ndpojom vyhnit, pretoze mdzu spdsobif zubny kaz.
Sacharidy 12,6 g
z tohouknp12,1 g Mnoho potravinovych vyrobkov oznaéenych ako ,zdravé”,
Tuk nula nizky obsah cukru”, ,bez pridaného cukru” alebo
z ktorych nasytené tuky nula S ) o o i
Vlaknina nula Lbylinkové” mozu stale obsahovat cukor.
Stopa sodika
Vitamin C 24 mg (40% RDA). Kazda 288 ml davka Viac informdcii ziskate od svojho zdravotného terénneho

. A e ’ > O avoine
poskytuje 115 % RDA vitaminu C. pracovnika alebo navifivie www.childsmile.nhs.scot

Public Health Scotland je Skoétska

é (/i@ :::° narodna agentura pre zlepsenie a ochranu
t»:] % Qj fyzického a dusevného zdravia ludf v Skétsku

© Public Health Scotland 2025

Preklady Zjednoduseny Audio Velké Braillovo
text pismo pismo xl-
Letak v inych jazykoch alebo formatoch je dostupny na poZiadanie na: Tato publikaciu je moZné opétovne pouZit
na zéklade Open Government Licence v3.0.
Viac informacii najdete na
@ phs'OtherformatS@phs'SCOt www.publichealthscotland.scot/og|

Q) 01313145300
www.publichealthscotland.scot

1824 1/2025 ALT 2/2025 Vyrobené s laskavym dovolenim Oldham Community Services, timu na zlepsenie oralneho zdravia, sluZieb na zlepsenie zdravia



	Breast milk is the best drink for your baby 
	Free-flow cups: a step forward for your baby
	Advice on other drinks 
	Drinks not recommended  
	Read the labels - check for sugars! 

